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協会だより

（財）長野県社会保険協会
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年金記録問題を解決するための取組
「ねんきん特別便」などを皆様にお送りし、国で管理している記録が正しいかご自
身に確かめていただいています。また、国のコンピュータ記録が紙台帳と合ってい
るかどうか、確かめる作業を平成23年１月から始めます。

　「ねんきん特別便」は平成19年～20年にかけてすべての年金加入者の方及び年金受給者の方

約１億900万人に、国がコンピュータで管理している年金加入期間などをお知らせし、ご自身

の年金記録を確かめていただきました。（図１参照）

　また、平成21年度より、「ねんきん定期便」をお送りし、すべての年金加入者の方に、国が

コンピュータで管理している納めていただいた保険料の額などをお知らせしています。

これまでの主な取組

（１）紙台帳とコンピュータ記録の突合せ

　平成22年度から４年間の間に、紙台帳で保管している年金記録とコンピュータで管理してい

る年金記録の突合せを行います。

　突合せの結果、コンピュータの記録に誤りがあることがわかった場合は、ご本人にお知らせ

し、年金記録を回復していくこととしています。

（２）ねんきんネット（仮称）による年金記録の確認

　平成23年春ごろから、市区町村や郵便局の窓口でもインターネットを通じて年金記録の確認

ができるようにすることとしています。

今後の主な取組

（図１）ねんきん特別便の実施状況
（平成22年６月末時点）

送付件数　約１億900万人

未回答
約2,500万人

調査中
約130万人
（2％）

訂正なし・
確認済
約7,150万人
（88%）

記録回復
約830万人
（10%）

回答
約8,100万人（74％）

ねんきん定期便
毎年誕生月に送られます。

老齢年金の見込額もお知らせします。

35歳・45歳・58歳の方には全期間の
記録が送られます。

ねんきん定期便のお問い合わせは ねんきん定期便専用ダイヤル：0570-058-555
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病気やけがをしたとき、必要な医療を安心して受けていただけるよう、健康保険証の発行を行っています。

●新しく協会けんぽに加入された方・氏名や生年月日等に変更のあった方…日本年金機構に提出された届け出によ

　る加入や変更の情報を受けて、協会けんぽで健康保険証を作成してお送りします。

●健康保険証を紛失された方…「被保険者証再交付申請書」を協会けんぽへ直接提出いただくことにより、健康保

　険証を再発行します。

加入者の皆様の健康生活を応援しています！

協会けんぽの主な業務内容
健康保険証の発行

医療費が高額になったときや、病気やけが・出産で仕事を休み給与が受けられなかったときなどに、加入者の方等

からの申請により給付金をお支払いしています。

給付金の支払い

健診や特定保健指導、健康相談等で、加入者の皆様の健康増進をはかっています。

●加入者ご本人（被保険者）…【生活習慣病予防健診】年１回の定期健診。診察や尿・血液を採取しての検査、胸

　や胃のレントゲン検査など、約30項目の全般的な検査を行います。

●加入者ご家族（被扶養者）…【特定健診】メタボリックシンドロームに着目した基本的な健診です。

●健診の結果から、メタボリックシンドロームの予防が必要と思われる方を中心に、生活習慣を見直すための保健

　指導を実施しています。健康づくりにお役立てください。

健康づくり

主な保険給付

※支給には要件等がありますので、詳細はお問い合わせください。

療 　 養 　 費

傷 病 手 当 金

出 産 手 当 金

出産育児一時金

高 額 療 養 費

埋 葬 料 （ 費 ）

立替払いをしたとき

加入者が亡くなったとき

加入者ご本人（被保険者）が病気やけが
で仕事を休み給与が受けられないとき

仕事を休んだ日の４日目から１年６カ月の間で、休んだ日１
日につき標準報酬日額の２／３の額

出産日以前42日から出産後56日までの間で、休んだ日１日
につき標準報酬日額の２／３の額

１児につき42万円（産科医療補償制度に加入していない医
療機関等で出産した場合は39万円）

５万円（埋葬費の場合は５万円の範囲内で埋葬にかかった費
用）

自己負担限度額を超えた額
【70歳未満の方の自己負担限度額】

健康保険を使用した場合を基準として計算した額から自己負
担額を差し引いた額

加入者ご本人（被保険者）が出産のため
に仕事を休み給与が受けられないとき

加入者が出産したとき（妊娠４カ月以上
の死産や人工妊娠中絶も含みます）

１カ月の医療費が自己負担限度額を超え
たとき

給付の種類 どんなとき 給付の内容

上位所得者

一 般

低 所 得 者

150,000円＋（医療費－500,000円）×１％

  80,100円＋（医療費－267,000円）×１％

  35,400円

協会けんぽ

全国健康保険協会長野支部
〒380-8583　長野市南長野西後町1597-１
　　　　　　　  長野朝日八十ニビル８階

代表：保険証・健康保険給付・任継…………026-238-1250
保険料率・ジェネリック医薬品………………026-238-1251
健診・特定保健指導……………………………026-238-1253
レセプト・医療費のお知らせ…………………026-256-9091
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会 場

日 時

場 所

定 員

対 象 者

申込期限

申込先FAX

お間合わせ

長　　　野

希望会場
（〇をつけてください）

長野　　　上田　　　岡谷　　　松本　　　伊那　　　飯田

事業所名

所　在　地

電話番号

申込責任者

参加者氏名

事業所記号

〒

＊後日、申込責任者あて電話にてご連絡いたします。

＊協会使用欄

2/3（木）
10:00～

若里市民文化ホール
2階会議室

上　　　田

１/27（木）
14:00～

上田駅前ビルパレオ
2階会議室

岡　　　谷

１/27（木）
13:30～

カノラホール 松本文化会館 プリエ
キャスレード

松　　　本

１/24（月）
13:30～

伊　　　那

１/25（火）
13:30～

飯　　　田

１/20（木）
13:30～

人形劇場

各会場　50名（申込先着順）

各会場の開催日１週間前まで

社会保険加入事業所の被保険者およびご家族の方
社会保険の事務担当者の方などご自由にご参加ください

026-223-4876

東北信事務センター
TEL.026-227-1455

0266-21-2423

中南信事務センター
TEL.0266-21-2422

＊受講の決定については、後日電話にて（お申込み責任者あて）ご連絡いたします。

＊ご記入いただきました個入情報は、当説明会の運営のみに使用させていただきます。

年金説明会

「年金説明会」参加申込書

充実したシニアライフに必要
な「年金」についての説明会
を開催します。
皆様の人生設計に是非お役立
てください。（参加費無料）

老齢年金・在職老齢年金について　120分
　　 ＊「ねんきん定期便」の見方についても説明します。

　　講師：日本年金機構　年金事務所職員

内
容

FAX
でお申込み
ください



　

平
成
22
年
４
月
県
民
文
化
会
館
ホ
ク

ト
文
化
ホ
ー
ル
に
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催
さ
れ
ま
し
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前
10
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。
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感
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思
え
ば
大
正
琴

と
の
出
会
い
は
遡

る
こ
と
22
年
前
。

夫
が
現
在
の
会
社

を
立
ち
上
げ
て
３
年
後
の
春
。
給
与

計
算
の
み
を
手
伝
う
と
い
う
私
の
計

画
は
見
事
に
外
れ
、
22
年
間
勤
め
た

公
務
員
生
活
に
ピ
リ
オ
ド
。
夫
の
会

社
へ
と
飛
び
込
ん
だ
の
で
す
。
そ
の

秋
、
外
務
省
共
催
の
「
日
仏
文
化
交

流
会
」
で
大
正
琴
の
団
体
が
フ
ラ
ン

ス
で
演
奏
す
る
と
の
由
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そ
の
時
の

指
導
者
が
夫
の
知
人
で
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た
た
め

夫
婦
で
応
援
と
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う
形
で
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加
さ
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そ
の
後
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
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を
し
て
い
る
中
で
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し
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を
出
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２
回
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２
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お
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練

習
。
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年
は
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代
30
代
の
女
性
も
入

会
し
11
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
敬
老
会
、
如
月
会
総
会
、
北

信
大
会
、
信
州
大
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、
県
大
会
、
県
文

化
芸
術
祭
そ
し
て
全
国
大
会
と
大
き

な
発
表
会
に
年
３
〜
４
回
は
ス
テ
ー

ジ
の
上
に
立
ち
ま
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。
今
年
で
５
年
目

に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
ス
テ
ー
ジ
の

袖
で
本
番
を
待
つ
あ
の
緊
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は
ほ
ぐ

れ
る
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。
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と
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新
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で
、
幼
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に
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あ
の
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キ
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キ
感
が
呼
び
起
こ
さ
れ
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も
満
更
悪
く
は
あ
り
ま
せ
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。
心
の
浄

化
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用
に
役
立
っ
て
い
る
と
さ
え
感
じ

る
事
が
あ
り
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す
。
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ラ
ノ
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つ
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。
指
導
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の
方
も
男

女
多
種
多
様
な
面
々
。
曲
目
も
童
謡

か
ら
唱
歌
、
演
歌
、
流
行
歌
、
テ
レ
ビ

の
主
題
歌
果
て
は
「
運
命
」
の
よ
う
な

重
厚
な
交
響
曲
ま
で
弾
き
こ
な
し
、
人

数
も
百
人
程
の
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
、
ま

る
で
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
を
聴
い
て

い
る
よ
う
な
錯
覚
さ
え
起
き
ま
す
。

　

楽
譜
に
向
か
っ
て
左
手
は
ボ
タ
ン
を

押
さ
え
、
右
手
で
ピ
ッ
ク

を
持
っ
て
弦
を
は
じ
く
こ

の
動
作
は
、
脳
の
活
性
化

を
促
し
自
然
に
訪
れ
る
老

化
現
象
を
少
し
は
遅
ら
せ

て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
ま
す
。
小
学

生
か
ら
90
才
代
迄
の
幅
広

い
年
齢
層
が
楽
し
め
る
こ

の
大
正
琴
は
、
私
の
今
の

生
活
の
中
で
欠
か
す
事
の

出
来
な
い
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
毎

日
琴
に
向
か
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん

が
〝
継
続
は
力
な
り
〞
を
信
じ
て
、
今

夜
も
仲
間
の
待
つ
公
民
館
へ
「
行
っ
て

き
ま
〜
す
!!
」

私と大正琴
サンケン工業㈱（長野市）

竪岩　百合子
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
き
ま
し
て

は
、
今
回
の
掲
載
を
持
っ
て
終
了

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
ま
で
、
記
事
提
供
を
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

郵送による書類提出にご協力をお願いします

〇事業所関係
　・新規適用届
　・適用事業所所在地・名称変更届　等
〇被保険者関係
　・被保険者取得届
　・被保険者資格喪失届
　・健康保険被扶養者（異動）届
　・被保険者報酬月額変更届
　・被保険者賞与支払届
　・年金手帳再交付申請書　等
　＊資格取得時の被保険者証の発行は、年金機構から情報提供
　　を受けて協会けんぽが行います。

〇事業所の保険料関係
　・保険料口座振替納付（変更）申出書　等

厚生年金保険・健康保険の加入・喪失届や
保険料等に関する手続き

●提出先　〒380-0935 長野市中御所45-１ 山王ビル
日本年金機構長野事務センター

　　　　　電話　026-229-6755

〇健康保険被保険者関係
　・健康保険被保険者証再交付申請書
　・健康保険限度額適用認定申請書
〇任意継続被保険者関係
　・任意継続被保険者資格取得申出書 等
〇健康保険給付関係
　・健康保険給付（療養費、傷病手当金、出産手当金、
　　出産育児一時金、埋葬料（費）、高額療養費等の申請書
〇保健事業関係
　・生活習慣病予防健診の申込書
　・特定健康診査受診券の申請書　等
〇貸付事業関係
　・高額医療費貸付、出産費貸付の申込書

健康保険の給付や任意継続に関する手続き

●提出先　〒380-8583 長野市南長野西後町1597-１
　　　　　　　　　　　  長野朝日八十ニビル８階

全国健康保険協会長野支部
　　　　　電話　026-238-1250

お
知
ら
せ
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「
協
会
だ
よ
り
な
が
の
」
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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